Suomen Transaktioanalyysiyhdistys FinTA ry (www.finta.net) jarjestaa:

Uudista Vanhempi -minatilasi sisalto —kurssi 22.-24.8.2014
(Kehittyva vanhemmuus / Self Re-parenting)

Aika: 22.-24.8.2014, klo 9-16
Paikka: Mannerheimintie 40 A 17, 00100 Helsinki

Uudelleen vanhemmoiminen: Mita se on? Lapsena olemme ottaneet vastaan kasvatusta ja
kohtelua, jonka johdosta olemme tulleet sellaisiksi, joita olemme tanaan. Osa tasta
lapsuuden kasvatuksen vaikutuksesta on ollut hyvaa tekevaa, mutta osa on saattanut
muodostua esteeksi kehityksellemme ja hyvinvoinnillemme. Ohjelma auttaa vapautumaan
menneisyydessa omaksutuista toimimattomista malleista ja kayttaytymistavoista seka
korvaamaan ne uusilla itsenaisyytta vahvistavilla viesteilla ja toimintamalleilla.

Kurssi perustuu transaktioanalyysiin (TA) ja amerikkalaisen Murien Jamesin Self-
Reparenting teoriaan ja ohjelmaan, jonka tarkoituksena on uudistaa Vanhempi- minatilan
sisaltbd. Tavoitteena on auttaa ottamaan vastuu Vanhempi -minatilan “uudelleen
rakentamisesta” niin, ettd henkildo kykenee toimimaan asianmukaisemmin suhteessa
itseensa seka muihin.

Haluatko uudistaa menneisyyden vaikutuksen nykyisyydessasi?

Tarjosivatko vanhempasi sinulle toimivan roolimallin vai oletko heikosti toimivasta
perheesta?

Ymmarratkd ehdotonta rakkautta vai joudutko toimimattomiin ihmissuhteisiin?

Koetko merkitysta elamassasi vai tunnetko kadottaneesi itsesi?

Oletko valmis katsomaan uudelleen lapsuuteesi?

Kouluttajat:

Marjo Mutanen Ritva Piiroinen

KM, sosionomi amk YTM, psykoterapeutti

Tyonohjaaja Transaktioanalyytikko CTA-P
Hinta: 280 €/ opiskelijat ja tyottomat

300 €/ Fintan jasenet

320 €/ muut
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