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Transaktioanalyysi on malli ihmissuhteiden, 
kommunikaation ja inhimillisen 
käyttäytymisen ymmärtämiseen.

Tämä kaksipäiväinen kurssi tutustuttaa 
menetelmiin, jotka ovat käyttökelpoisia 
ammattillisessa käytössä ja 
henkilökohtaisessa elämässä.

Kurssi sopii kaikille, jotka ovat 
kiinnostuneita ihmisistä ja 
vuorovaikutuksesta.

Koulutuskieli on englanti.

TRANSAKTIOANALYYSIN JOHDANTOKURSSI

Mikä transaktioanalyysi?

Transaktioanalyysi on psykologinen teoria ja 
psykoterapiamenetelmä, jonka kehitti 
kanadalaissyntyinen Eric Berne 1950–60-luvuilla.

Transaktioanalyysia käytetään nykyisin 
psykoterapian, ohjauksen, koulutuksen ja 
organisaatiokonsultoinnin välineenä. Kiinnostus 
transaktioanalyysiä kohtaan kasvaa tällä hetkellä 
voimakkaasti Euroopassa.

Transaktioanalyysi (TA) lyhyesti

TA:n avulla voimme ymmärtää kognitiivisia 
prosesseja, tunteita, psykodynamiikkaa, viestintää 
ja vuorovaikutusta.

TA:a voidaan käyttää yhdessä minkä tahansa 
muun psykologisen teorian kanssa. 

TA on myönteinen ja ihmiskeskeinen psykologian 
muoto. Sen perususkomuksia on uskomus 
ihmisen vapaasta tahdosta, perimmäisestä 
sisäisestä hyvyydestä ja kyvystä tehdä muutoksia 
itsessään. 

TA sisältää tutkintopohjaiset 
pätevöitymisjärjestelmät psykoterapeuteille, 
ohjaajille, organisaatiokonsulteille ja opettajille. 

Omaksi hyödykseen transaktioanalyysia voi alkaa 
käyttää heti. Johdantokurssille voi hakeutua 
myös ilman ammatillista päämäärää, oppiakseen 
vain itsestään ja vuorovaikutuksestaan.

Lisää tietoa TA:sta löytyy yhdistyksen kotisivuilta

www.finta.net

!
Kouluttaja

Stefan Sandström on ruotsalainen psykologi ja 
kouluttaja. Hän on kirjoittanut useita kirjoja 
transaktioanalyysistä, etiikasta, stressistä sekä 
väkivallasta ammatillisissa yhteyksissä. Hän on 
yksi SITAn (Scandinavian Institute for 
Transactional Analysis) perustajajäsenistä.

Stefan kouluttaa laajalti ympäri Eurooppaa. 
Suomalaisia hän on kouluttanut 1990-luvun 
alusta lähtien. Hän toimii myös aktiivisesti TA-
tutkintojärjestelmän kehittäjänä, mistä hänet 
palkittiin vuonna 2011.

Koulutuksen hinta

375 € (FinTA ry:n jäsenille 350 €)

Sisältää lounaat ja kahvit koulutuspäivinä. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen

6.5.2013 mennessä

ritva.piiroinen@terapiaryhma.fi

pirkko.a@dnainternet.net 

p. 050 5623080 (Ritva Piiroinen)

p. 050 3440406 (Pirkko Andersson)
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